
COMPARING THE APPROACHES
EXAMPLE ESSAY

OUTL INE  THE  BEHAV IOUR I ST  APPROACH .  COMPARE  THE  BEHAV IOUR I ST  APPROACH  W ITH  
THE  B I OLOG ICAL  APPROACH .  ( 1 6  MARKS )

T h e  m a i n  i d e a  o f  t h e  B e h a v i o u r i s t  A p p r o a c h  ( B H V  A P P )  i s  t h a t  a l l  b e h a v i o u r  i s  l e a r n e d  f r o m
t h e  e n v i r o n m e n t ,  s p e c i f i c a l l y  t h r o u g h  c l a s s i c a l  a n d  o p e r a n t  c o n d i t i o n i n g ,  w h i c h
e m p h a s i s e s  t h e  r o l e  o f  s t i m u l u s  a n d  r e s p o n s e  a s s o c i a t i o n s .

C l a s s i c a l  c o n d i t i o n i n g  i s  l e a r n i n g  t h r o u g h  a s s o c i a t i o n .  T h i s  i s  w h e r e  a  n e u t r a l  s t i m u l u s  i s
p a i r e d  w i t h  a n  u n c o n d i t i o n a l  s t i m u l u s  t o  p r o d u c e  a  c o n d i t i o n e d  r e s p o n s e .  F o r  e x a m p l e ,
P a v l o v  t a u g h t  a  d o g  t o  s a l i v a t e  a t  t h e  s o u n d  o f  a  b e l l  ( n e u t r a l  s t i m u l u s )  b y  p a i r i n g  t h e  f o o d
( u n c o n d i t i o n e d  s t i m u l u s )  w i t h  t h e  s o u n d  o f  t h e  b e l l .  

O p e r a n t  c o n d i t i o n i n g  i s  l e a r n i n g  t h r o u g h  c o n s e q u e n c e s .  T h i s  c a n  i n v o l v e  r e i n f o r c e m e n t s
w h e r e  a  c o n s e q u e n c e  i s  g i v e n  w h i c h  s t r e n g t h e n s  t h e  b e h a v i o u r  a n d  m a k e s  i t  m o r e  l i k e l y  i t
i s  g o i n g  t o  b e  r e p e a t e d .  O r  i t  c a n  i n v o l v e  p u n i s h m e n t ,  w h e r e  a  c o n s e q u e n c e  i s  g i v e n  w h i c h
w e a k e n s  a  b e h a v i o u r  a n d  m a k e s  i t  l e s s  l i k e l y  i t  i s  g o i n g  t o  b e  r e p e a t e d .  F o r  e x a m p l e ,  B . F .
S k i n n e r  t r a i n e d  r a t s  t o  p u s h  a  l e v e r .  O n e  w a y  h e  d i d  w a s  t o  r e w a r d  t h e  r a t  w i t h  a  f o o d
p e l l e t  ( a  r e w a r d )  e a c h  t i m e  t h e  r a t  p r e s s e d  t h e  l e v e r .  T h i s  w a s  a n  e x a m p l e  o f  p o s i t i v e
r e i n f o r c e m e n t  w h e r e  s o m e t h i n g  w a s  a d d e d  ( a  f o o d  p e l l e t )  w h i c h  s t r e n g t h e n e d  t h e
b e h a v i o u r  o f  p r e s s i n g  t h e  l e v e r .

On e  c o m p a r i s o n  b e t w e e n  t h e  t w o  a p p r o a c h e s  i s  w i t h  t h e  n a t u r e  v s  n u r t u r e  d e b a t e .  T h e
B H V  A P P  f a l l s  o n  t h e  n u r t u r e  s i d e  o f  t h e  d e b a t e  b e c a u s e  t h e y  e x p l a i n  b e h a v i o u r  i n  t e r m s  o f
e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s  t h a t  a r e  i n v o l v e d  –  b e h a v i o u r  i s  t h e  r e s u l t  o f  l e a r n i n g .  A c c o r d i n g  t o
B e h a v i o u r i s t s  w e  a r e  t a b u l a  r a s a ,  L a t i n  f o r  b l a n k  s l a t e s ;  w e  c o m e  i n t o  t h e  w o r l d  w i t h  n o
i n b o r n  i d e a s .  I t  i s  o u r  e x p e r i e n c e s  i n  t h i s  w o r l d  t h a t  s h a p e  u s .  I n  c o n t r a s t ,  t h e  B i o l o g i c a l
A p p r o a c h  ( B I O  A P P )  f a l l s  o n  t h e  n a t u r e  s i d e  o f  t h e  d e b a t e  b e c a u s e  t h e y  e x p l a i n  b e h a v i o u r
i n  t e r m s  o f  i n n a t e  f a c t o r s  –  i t  i s  o u r  b i o l o g y  t h a t  e x p l a i n s  o u r  b e h a v i o u r .  T h e r e f o r e ,  i t  c o u l d
b e  a r g u e d  t h a t  b o t h  t h e  B I O  a n d  B H V  A P P  c a n  b e  c r i t i c i s e d  f o r  o v e r  e m p h a s i s i n g  o n e  s i d e
o f  t h e  n a t u r e  a n d  n u r t u r e  d e b a t e  a n d  f a i l  t o  e x p l a i n  h o w  b o t h  c a n  b e  i n v o l v e d .  R e s e a r c h
t o d a y  p o i n t s  t o  t h e  f a c t  t h a t  h u m a n  b e h a v i o u r  i s  a b o u t  t h e  r e l a t i v e  c o n t r i b u t i o n  o f  b o t h .

A n o t h e r  w a y  t h e  B H V  A P P  c a n  b e  c o m p a r e d  w i t h  t h e  B I O  A P P  i s  w i t h  t h e  f r e e  w i l l  a n d
d e t e r m i n i s m  d e b a t e .  T h e  B H V  A P P  i s  e n v i r o n m e n t a l l y  d e t e r m i n i s t i c  b e c a u s e  t h e y  s t a t e
t h a t  b e h a v i o u r  i s  c a u s e d  b y  t h e  c o n d i t i o n i n g  y o u  h a v e  r e c e i v e d ,  w h a t  B . F .  S k i n n e r  c a l l e d
y o u r  r e i n f o r c e m e n t  h i s t o r i e s .  S i m i l a r l y ,  t h e  B I O  A P P  i s  b i o l o g i c a l l y  d e t e r m i n i s t i c  b e c a u s e
t h e y  s t a t e  t h a t  h u m a n  b e h a v i o u r  i s  c a u s e d  b y  i n n a t e  b i o l o g i c a l  f a c t o r s  t h a t  i n c l u d e
g e n e t i c s  a n d  n e u r o t r a n s m i t t e r  l e v e l s .  T h e r e f o r e ,  t h i s  m e a n s  w e  c a n  c r i t i c i s e  b o t h  t h e  B H V
a n d  B I O  A P P  f o r  r e m o v i n g  m o r a l  r e s p o n s i b i l i t y  f r o m  a  p e r s o n  b e c a u s e  i f  a  p e r s o n ’ s
b e h a v i o u r  t r u l y  i s  c a u s e d  b y  f a c t o r s  o u t s i d e  o f  t h e i r  c o n t r o l ,  t h e n  t h e i r  b e h a v i o u r  c a n n o t
b e  t h e i r  f a u l t !  

F i n a l l y ,  o n e  w a y  w e  c a n  c o m p a r e  t h e  a p p r o a c h e s  i s  b y  c o n s i d e r i n g  t h e  R e s e a r c h  M e t h o d s
t h e y  u s e  t o  s t u d y  b e h a v i o u r .  B o t h  t h e  A p p r o a c h e s  a d o p t  h i g h l y  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h
m e t h o d s  s u c h  a s  l a b  e x p e r i m e n t s .  T h i s  m e a n s  t h e y  a v o i d  t h e  s u b j e c t i v e  i n t e r p r e t a t i o n  o f
b e h a v i o u r  b y  o n l y  s t u d y i n g  o b j e c t i v e  b e h a v i o u r s  t h e y  c a n  d i r e c t l y  o b s e r v e .  A l s o ,  t h e i r  l a b -
b a s e d  r e s e a r c h  m e a n s  t h a t  t h e y  h a v e  h i g h  c o n t r o l  o f  t h e  v a r i a b l e s  w h i c h  e n a b l e s  t h e m  t o
r e p l i c a t e  t h e i r  r e s e a r c h  t o  c h e c k  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  f i n d i n g s ,  a s  w e l l  a s  b e i n g  a b l e  t o
e s t a b l i s h  c a u s e  a n d  e f f e c t .  T h e r e f o r e ,  b o t h  h e  B H V  a n d  B I O  A P P  c a n  b e  p r a i s e d  f o r  t h e i r
r e s e a r c h  m e t h o d s  w h i c h  g i v e  p s y c h o l o g y  s c i e n t i f i c  c r e d i b i l i t y .  

AO1 (6 MARKS)
OUTLINE THE BEHAVIOURIST APPROACH

AO3 (10 MARKS)
COMPARISONS

T IP  1  -  USE  ‘ COMPAR I SON  WORDS ’  TO  MAKE  I T  CLEAR  YOU  ARE  COMPAR ING  E . G .  I N  CONTRAST  /  ON  THE  OTHER  
HAND  /  WHEREAS  /  S IM I LARLY  ETC .

 
T I P  2  -TO  SAVE  T IME  I N  THE  EXAM HAV ING  TO  WR ITE  OUT  THE  “BEHAV IOUR I ST  APPROACH”  AND  THE  “B I OLOG ICAL  

APPROACH”  EACH  T IME  ABBREV IATE  THEM  AFTER  THE  F IRST  USE .
 


